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Wellness & Beauty mit Genuss

Tauchen Sie ein in Erholung und Wohlbefinden mit
einer einmaligen Aussicht auf die Zentralschwei-
zer Berglandschaft. Unser moderner Spa mit Na-
tursteinbdden, viel Holz und Tageslicht wird Sie
begeistern. Fur Sport und Erholung stehen ver-
schiedene Pools zur Verfligung.

Das Wellnessteam verwdhnt Sie mit hochstehen-
den haki® Behandlungen, bereichernden Kos-
metikanwendungen, entspannenden Massagen,
wohltuenden Packungen und verzaubernden
Paaranwendungen.

Unsere Wasserwelt mit einem Aussen- und Innen-
Whirlpool sowie dem Hallenbad laden Sie ein, ein
paar Zlige zu schwimmen oder sich einfach trei-
ben zu lassen.

Die Saunalandschaft ist ein Ort der Ruhe und Ent-
spannung. Warme, Dampf und Wasser verbunden
mit erfrischenden oder beruhigenden Essenzen
werden auch Sie umgehend entschleunigen.

Wir winschen lhnen einen entspannten
Aufenthalt.

Herzliche Grlisse aus den Bergen
Vivian Kalt und Team



Wellness & Spa Angebot

e Hallenbad 29° C

e Innen- und Aussen-Whirlpool 36° C

e Aussen-Tauchbecken

e Erlebnis-Duschen

e Saunalandschaft mit finnischer Sauna,
Biosauna, Steinschwitzbad, Dampfbad

e Aussensaunas (Textil)

e Ruheraum mit traumhafter Aussicht

o Entspannungsraum mit Wasserbetten

e Massage- und Kosmetikrdume

e Hamam (Behandlungsraum)

* Softpackliege und Paarbadewanne

e Fitnessraum

Offnungszeiten

Fitness/Hallenbad: 07.00 — 20.00 Uhr
Behandlungen: 09.00 -19.00 Uhr
Saunalandschaft:  10.00 — 20.00 Uhr

(Aus Grunden der Nachhaltigkeit werden unsere Saunas schrittweise in
Betrieb genommen. Spétestens ab 15.00 Uhr steht Ihnen die ganze Sauna-
landschaft zur Verfligung. Vielen Dank fir Ihr Verstdndnis.)

Hinweis

Die Saunalandschaft ist eine klassische Nackt-
zone. Wir stellen lhnen deshalb gerne Pestemals
(tUrkische Hamamtlicher) zur Verfligung.

Schwangerschaft

Erkundigen Sie sich bitte vorgangig bei uns Uber
geeignete Behandlungen, die wir lhnen ab dem
vierten Schwangerschaftsmonat anbieten kon-
nen. Wir beraten Sie gerne.

Information zu den Behandlungszeiten

Das Aus- und Anziehen, Nachruhen sowie die Be-
fragung ist in der Zeit inbegriffen.



Unser Wellness-Menu

haki® Behandlungen Min.
1 haki® Stretch & relax 50
2 haki® Sacral 25
3 haki® Purna 80
Massagen Min.
4 Klassische Ganzkorper-Massage 50
5 Klassische Teilkérper-Massage 35
6 Teilkdrper Sportmassage 35
7 Fussreflexzonen-Massage 50

mit Peeling und Fusspackung 70
8 Manuelle Lymphdrainage 50
9 Hot-Stone-Massage 80
10 Aromadl-Massage 50
11 Ganzkdrperpeeling

Honig Zirbe / Arnika Rosmarin 30
12 Faszienmassagen ab 35
13 Pharmos Natur® Werdende Mama 50
14 Hand- und Fussmassage 50
Baderwelt Min.
15 Rosendl-Bad 30
16 Cleopatra-Bad 30
17 Schwefel-Bad 30
18 Pharmos Natur® Basen-Bad 30
19 Body-Detox-Fussbad 30
Paaranwendungen Min.
20 Rosendl-Bad 30
21 Cleopatra-Bad 30
22 Schwefel-Bad 30
23 Pharmos Natur® Basen-Bad 30
24 Aromadl-Paar-Massage 50
25 Seifenschaum-Paar-Massage 50
26 Blutentraum 65

27

1001 Nacht 110

CHF

120.-
75~
160.-

CHF

120.-
90.—-
95.-

120.-

135.-

120.-

160.-

125.-

70.-
95.-
135.-
110.-

CHF

65.-
65.-
65.-
65.-
65.-

CHF

75.~
75.~
75.~
75.~
220.-
220.-
180.-
450.-

Packungen

28 Algen-Entschlackungspackung
29 Naturmoor-Packung

30 Ziegenbutter-Packung

31 Nachtkerzenoél-Packung

Pharmos Natur® Detox

32 Detox, Gesichtsbehandlung
33 Detox, Kdrperbehandlung

Pharmos Natur® Beauty flr sie & ihn

34 Gesichtsbehandlung basic
35 Klassische Gesichtsbehandlung

36 Love your age Gesichtsbehandlung

37 Anti-Stressbehandlung

Hande und Flisse

38 Manicure*
39 Pedicure*
mit Nagellack*

Wimpern und Augenbrauen

40 Wimpern farben

41 Augenbrauen zupfen

42 Augenbrauen farben

43 Wimpern und Augenbrauen
farben mit Korrektur

Beauty-Wachsbehandlungen

44 Bein bis Knie

45 Beine komplett

46 Arme und Achseln
47 Bikini

48 Oberlippe oder Kinn
49 Ricken
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Erleben Sie bei uns exklusiv in der Zentralschweiz
das ganzheitliche und massgeschneiderte haki®
Konzept, entwickelt von Harald Kitz aus Karnten.
Die mehrfach ausgezeichnete Behandlungsme-
thode konzentriert sich auf die Bereiche: Schulter,
Nacken und Kopf. Sie bewirkt, dass der Druck auf
diesen Bereichen erleichtert wird, der Kérper wie-
der zu Kraft und in die richtige Stimmung kommt.

Das Nerven- und Muskelsystem wird mit speziell
entwickelten Griffen harmonisiert. Durch den Ein-
satz von Druck-, Streich- und Schwingungsbewe-
gungen werden Regeneration und Ruhe erreicht.
Ziel ist, das innere Gleichgewicht und die Balance
zwischen Kopf und Korper herzustellen, Verspan-
nungen zu I6sen und so den Stress abzubauen,
physisch wie mental.

Tanken Sie die frische und klare Bergluft und
liften Sie den Kopf. Mit haki® sorgen Sie fiir ein
nachhaltiges Wohlbefinden.



Wohlflhlen beginnt im Kopf. Diese Behandlung
konzentriert sich speziell auf die Bereiche Schul-
ter, Nacken und Kopf. Sie werden mit gezieltem
Zug, Druck und Dehnungen bewusst in Schwin-
gung gebracht. Die erreichte Harmonie fihrt zu
Ausgeglichenheit und Regeneration.

Das Ziel ist Verspannungen im Rlcken zwischen
Lendenwirbelsdule und Gesdss zu I6sen. Die be-
sondere Wirkung gelingt unter anderem durch
sanften Druck, Dehnung und Vibrationen, welche
die Nerven im Bereich Lenden, Kreuzbein und
Gesass entspannen und harmonisieren. Die Mus-
keln werden locker und die Selbstheilungskrafte
des Kdrpers werden aktiviert.

Der kopflastige Mensch von heute, der viel am
Schreibtisch sitzt oder der nach langen sport-
lichen sowie beruflichen Herausforderungen
muskular verkdrzt ist, wird durch diese Ganzkor-
perbehandlung spilrbar gedehnt und entspannt.
Durch die Kombination von haki® Stretch & relax
und haki® Sacral wird der Kérper vom Kopf bis zur
Fusssohle wieder ins Gleichgewicht gefiihrt.




Massagen

Wir verwenden fiir die Massagen 100% natdrliche
Ole. Sie helfen mit ihren pflegenden und schiit-
zenden Bestandteilen, die Haut wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen.

4 - Klassische Ganzkorpermassage

Entspannung flir Korper, Geist und Seele. Die
Muskeln werden gelockert, Verspannungen l6sen
sich, die Durchblutung und der Stoffwechsel wer-
den angeregt und das Immunsystem aktiviert. Die
Berthrung der Haut und die wohltuende Wirkung
der Massageodle lassen Sie den Stress des Alltags
vergessen und bringen Korper und Geist wieder
in Einklang.

50 Minuten CHF 120.—-

5 - Klassische Teilkorpermassage

Ein Klassiker flir wohltuende Entspannung des
Ricken-Nacken Bereichs oder der Beine. Unsere
erfahrenen Masseure sorgen mit gezielten Hand-
griffen fur eine Lockerung und Entspannung der
Muskulatur und die wohltuende Wirkung der Mas-
sageodle lasst Sie den Stress des Alltags verges-
sen.

35 Minuten CHF 90.—

6 - Teilkorper Sportmassage

Ldsen Sie gezielt Verspannungen und Verhartun-
gen in Rucken, Nacken oder Beinen mit unserer
Teilkorper Sportmassage und erleben Sie ein an-
genehmes Geflihl der Entspannung und Vitalitat.

35 Minuten CHF 95.-

7 - Fussreflexzonen-Massage

Kaum ein Korperteil wird so vernachlassigt wie
der Fuss. Durch gezielten Druck auf bestimmte
Zonen am Fuss werden Reize an entferntere Or-
gane gesendet, wodurch die Selbstheilung unter-
stltzt wird.

50 Minuten CHF 120.-
mit Peeling und Fusspackung 70 Minuten CHF 135.—

8 - Manuelle Lymphdrainage

Durch Hautverzug wird der Lymphfluss angeregt,
es entstaut und lindert Schmerzen bei schweren
Beinen. Auch traumatologische Erkrankungen,
wie Verrenkungen und Zerrungen werden damit
behandelt.

50 Minuten CHF 120.—

9 - Hot-Stone-Massage

Bei der Hot-Stone-Massage werden die Energie-
quellen des Koérpers durch die Anwendung erhitz-
ter Basaltsteine aktiviert. Die speziellen Steine,
die in der Lage sind Warme lange zu speichern,
werden dabei auf die Energiepunkte gelegt. Es
geht darum, die massierten Korperpartien Uber
die Warme zur Entspannung zu bringen und ver-
héartete Stellen aufzulockern.

80 Minuten CHF 160.-

10 - Aromadl-Massage

Diese entspannende Ganzkdrpermassage wird
mit wertvollen Aromadlen durchgefiihrt. Dadurch
wird die Harmonie von Koérper, Geist und Seele
unterstutzt. Das vegetative Nervensystem wird
beruhigt und die Abwehrkrafte gestarkt.

50 Minuten CHF 125.—




11 - Ganzkorperpeeling mit Honig Zirbe

Das Peeling mit den nahrstoffreichen Extrakten
von Honig und Zirbe sowie bestem Olivendl ver-
leiht der Haut Elastizitat und Geschmeidigkeit. Die
wertvollen Mineralstoffe aktivieren den Zellhaus-
halt, stellen die Hautbalance wieder her und sor-
gen fur feine, zarte Haut.

mit Arnika Rosmarin

Geniessen Sie ein feuchtigkeitsspendendes und
erfrischendes Mineralsalzpeeling mit natdrlichen
Peelingkdrnern aus Bergsalz. Mit den kraftigen
Wirkstoffen der Arnikabliten und Rosmarindl
wirkt es kihlend, regenerierend und vitalisierend.

30 Minuten CHF 70.-

12 - Faszienmassagen

Faszien sind ein wichtiger Bestandteil des Binde-
gewebes. Sie sind miteinander vernetzt, umhdllen
im Korper die verschiedenen Organe, Muskeln,
Knochen, Blutgefasse und Sehnen und geben
dem Korper seine Form und Spannung. Bei der
Faszienmassage lockert der Therapeut durch
Druck und Zug das Gewebe, um Verklebungen zu
I6sen und die Faszien geschmeidiger zu machen.

«Nacken fit» 35 Minuten CHF 95.—-
«Rucken fit» 50 Minuten CHF 125.-

13 - Pharmos Natur® Werdende Mama

Achtsame Streichungen sind gerade wahrend
der Schwangerschaft Balsam fir Ko&rper und
Geist. Erleben Sie bei dieser Wohlflihlbehandlung
fur «zwei» die Wirkung purer Pflanzenkraft. lhre
Beine flihlen sich danach wieder leicht an, bean-
spruchtes Bindegewebe wird dabei gestarkt und
der Riicken entlastet. Die liebevolle Pflege Ihres
Babybauchs rundet das Verwdhnprogramm ab.

Die Behandlung ist ab dem vierten Schwangerschaftsmonat buchbar.

50 Minuten CHF 135.-

14 - Hand- und Fussmassage

Gonnen Sie sich eine wohltuende Hand- und
Fussmassage zur Entspannung und zur Forde-
rung des allgemeinen Wohlbefindens. Erleben
Sie, wie es sich anflhlt, wenn Anspannung und
Stress aus dem Korper weichen. Geniessen Sie,
wie achtsame Berlhrungen Wunder wirken.

50 Minuten CHF 110.-




Baderwelt

15 - Rosendl-Bad

Die Konigin der Blumen ist sanft, sinnlich, roman-
tisch und Balsam fiir die Seele. Tauchen Sie ein in
Harmonie und Wohlbefinden.

30 Minuten CHF 65.-

16 - Cleopatra-Bad

Es heisst, die agyptische Konigin habe flr eine
samtig weiche Haut in Milch gebadet. Milch glat-
tet die Haut und ist rickfettend. Mit Honig ver-
mischt ist das Schonheitsbad perfekt.

30 Minuten CHF 65.—

17 - Schwefel-Bad

Schwefelbader galten schon im antiken Rom als
eine Mdglichkeit den Kérper und Geist zu beru-
higen. Gerade bei rheumatischen Beschwerden
oder nach sportlichen Aktivitaten entspannt es
die Muskulatur und Gelenke. Bei Allergien und
Hauterkrankungen stellt es eine gesunde Alter-
native zu medizinischen Behandlungsformen dar.

30 Minuten CHF 65.—

18 - Pharmos Natur® Basen-Bad

Das Badesalz aus Palastina enthélt den hochs-
ten Anteil an wertvollen Mineralien mit reichlich
Magnesium und Bor. Sie starken die Muskulatur
und sind eine Wohltat bei empfindlicher Haut. Sie
unterstitzen die Entschlackung und Entsaurung.

30 Minuten CHF 65.—

19 - Body-Detox-Fussbad

Durch die Elektrolyse wird das salzhaltige Was-
ser ionisiert und setzt einen Impuls zur Ausleitung
von Schadstoffen Uber die Organe. Es regt zudem
die Lymphen sowie die Fussreflexzonen an und
wirkt 48 Stunden nach.

30 Minuten CHF 65.-

Paaranwendungen

Zu zweit durchs Leben, zu zweit geniessen. Las-
sen Sie sich zusammen mit Ihrem/lhrer Liebsten
im Spa verwohnen.

20 - Rosendl-Bad
30 Minuten CHF 75.—

21 - Cleopatra-Bad
30 Minuten CHF 75.—

22 - Schwefel-Bad
30 Minuten CHF 75.-

23 - Pharmos Natur® Basen-Bad
30 Minuten CHF 75.—

24 - Aromadl-Paar-Massage
50 Minuten CHF 220.—




25 - Seifenschaum-Paar-Massage

Diese Behandlung beginnt mit einer sanften Blirs-
ten-Massage, die lhre Durchblutung anregt und
Ihren Stoffwechsel in Schwung bringt, gefolgt von
einer Ganzkdrper-Waschung mit fein duftendem
Seifenschaum. Im Anschluss werden Sie mit einer
kurzen Ganzkdérpereindlung verwéhnt.

50 Minuten CHF 220.—-

26 - BlUtentraum

Ein Fest der Sinne zu zweit - eine zarte und ver-
wohnende Komposition aus Rosenbad und Ro-
sendl-Massage. Das Rosenbad sowie die flies-
sende Rosendl-Massage wirkt ausgleichend und
harmonisierend.

65 Minuten CHF 180.—-

27 - 1001 Nacht

Scheherazade erzahlte dem Kdnig tausendund-
eine Nacht lang spannende Geschichten und
bekehrte den Koénig zum Guten. Unser Stoos Ri-
tual beginnt mit einer Blrsten-Massage, die lhre
Durchblutung anregt und lhren Stoffwechsel in
Schwung bringt, gefolgt von einer entspannen-
den Seifenschaum-Massage. Nach einer kurzen
Pause werden Sie bei einer Ganzkdérpereindlung
verwdhnt. Mit |hren eigenen Erzahlungen kdnnen
Sie im Anschluss die Behandlung Revue passie-
ren lassen, wir reichen lhnen dazu orientalische
Happchen. Die ideale Vorbereitung auf ihre Be-
handlung 1001 Nacht ist der Gang ins Dampfbad,
um die Poren zu 6ffnen.

110 Minuten CHF 450.—

Bei den Paaranwendungen gelten die Preise fiir 2 Personen.

Packungen

28 - Algen-Entschlackungspackung

Spiren Sie die Kraft des Meeres. Die Packung
wirkt sanft entschlackend, entwdassernd, straf-
fend und entgiftend. Der hohe Jodgehalt regt den
Zellstoffwechsel und die Durchblutung an.

35 Minuten CHF 75.-

29 - Naturmoor-Packung

Das Jahrhunderte alte Natur-Moor wird erwarmt
und auf lhren Korper gestrichen. Empfohlen bei
Muskelverspannungen, rheumatischen Erkran-
kungen, Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen.

35 Minuten CHF 75.-

30 - Ziegenbutter-Packung

Ziegenbutter besitzt einen hohen Anteil an un-
gesattigten Fettsauren und Vitaminen und ist be-
wahrt in der Volksmedizin der Alpen. Sie dringt in
tiefe Hautschichten ein, spendet Feuchtigkeit und
verbessert die Spannkraft der Haut.

35 Minuten CHF 75.—

31 - Nachtkerzenol-Packung

Die Samen der Nachtkerzen enthalten Ole, Linol-
saure und Gamma-Linolensaure, welche in den
Stoffwechsel entzlindlicher Botenstoffe einflies-
sen mit aktivierend, besanftigender Wirkung.
Empfohlen bei Neurodermitis und Ekzemen.

35 Minuten CHF 75.—




©

PHARMOS NATUR
GREEN LUXURY

mit Aloe Vera Frischpflanzenblatt / Gesichtsbehandlung

Entdecken Sie unsere Pharmos Natur® Detox-Ge-
sichtsbehandlung. Erleben Sie wahrend 60 Minu-
ten ein wirkstoffreiches Zusammenspiel wertvol-
ler Krauter, welches den Lymphfluss aktiviert und
die Spannkraft Ihrer Haut verbessert.

Die Pharmos Natur® Kosmetikprodukte sind zu
100% natlrlich hergestellt und basieren auf rei-
nem Aloe Vera Saft.

mit Aloe Vera Frischpflanzenblatt / Ganzkdrperbehandlung

Geniessen Sie unsere 60-mindtige Entgiftungs-
behandlung fir den ganzen Korper mit kostbaren
Heilpflanzen in Kombination mit reiner Bio Aloe
Vera. Diese Behandlung entschlackt und entstaut
Uber die Lymphe, starkt und festigt das Bindege-
webe und aktiviert den Stoffwechsel.

Nach der Pharmos Natur® Detox-Korperbehand-
lung flihlen Sie sich garantiert befreit und leicht.

100%

Aloe Vera Bio Ursaft
Anstelle von Wasser

Natur, die wirkt.

www.pharmos-natur-suisse.ch



Pharmos Natur®
Beauty fir sie und ihn

34 - Gesichtsbehandlung basic

In dieser kurzen aber sehr wirksamen Behandlung
vitalisieren wir Ihre Haut. Reinigung des Gesichts,
Bedampfung, Peeling, Tiefenreinigung, Aloe Vera
Blatt Massage, Maske und Abschlusspflege. Alle
Pflegeprodukte werden auf Ihren Hauttyp abge-
stimmt.

50 Minuten CHF 110.-

35 - Klassische Gesichtsbehandlung

Frische und Naturlichkeit fur lhren Teint. Reini-
gung von Gesicht-Hals-Dekolleté, Peeling, Au-
genbrauen zupfen, intensive Feuchtigkeitszufuhr
mit Aloe-Vera-Frischpflanzenblatt, wohltuende
Gesichts-Hals-Dekolleté-Massage, Maske zur
Verfeinerung des Hautbildes.

80 Minuten CHF 160.—

36 - Love your age Gesichtsbehandlung

Natur pur mit Verjingungskraft. Geniessen Sie
nach sanfter Reinigung eine tiefenentspannende
Massage von Gesicht, Hals und Nacken mit be-
sonderen Kostbarkeiten der Natur sowie eine Ge-
sichtsmaske mit Augenpackung. Unsere Aloe Vera
Frischpflanzenblatter liefern wertvolle, hochwirk-
same Antioxidantien. Tief in der Haut fillen sie die
Feuchtigkeits-Depots, glatten Linien und Faltchen
mit sofort sichtbarem Verjingungs-Effekt und
langanhaltender Wirkung.

90 Minuten CHF 180.—

37 - Anti-Stressbehandlung

Eine Fuss-Massage mit hochwertigen Pharmos
Natur Olen stimmt auf die Behandlung ein. Das
Anti Stress Serum 18st Spannungen und beru-
higt das Nervensystem. Die entspannende Ge-
sichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling, Aloe
Vera-Frischpflanzenanwendung, Gesichts-Hals-
Dekolleté-Massage, Maske, Augenpackung und
Hand-Massage lasst den Stress weichen.

90 Minuten CHF 180.-

Hande und Flisse

38 - Manicure*

Hand aufs Herz — unsere Hande sind Visitenkar-
ten, schone Fingernagel eine charmante Augen-
weide. Wir pflegen lhre Hande und Fingernagel.
Zum Abschluss der Behandlung verwdhnen wir
Sie mit einer wohltuenden Hand-Eincremung.

50 Minuten CHF 90.—-
*mit Nagellack 65 Minuten CHF 100.—

39 - Pedicure*

Unsere Fusse tragen uns weit — Zeit sie zu ver-
wohnen. Die Fusspflege mit Fussbad, Hornhaut-
entfernung und Nagelpflege ist ein Dankeschon
an lhre Fusse. Die Verwohnkur schliesst mit einer
Fuss-Eincremung.

50 Minuten CHF 90.—
*mit Nagellack 65 Minuten CHF 100.—




Wimpern und Augenbrauen

40 - Wimpern farben

15 Minuten CHF 25.-

471 - Augenbrauen zupfen

15 Minuten CHF 25.—

42 - Augenbrauen farben

15 Minuten CHF 25.-

43 - Wimpern und Augenbrauen

farben mit Korrektur

30 Minuten CHF 50.—

Beauty-Wachsbehandlungen

44 - Beine bis Knie

25 Minuten CHF 55.—
45 - Beine komplett

40 Minuten CHF 85.—
46 - Arme und Achseln

40 Minuten CHF 85.—
47 - Bikini

25 Minuten CHF 40.—
48 - Oberlippe oder Kinn

15 Minuten CHF 20.-
49 - Rlcken

50 Minuten CHF 75.—




Zeigen Sie uns Ihre schonsten Momente

ﬂ @wellness.hotel.stoos

Wellness Hotel Stoos @
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