
ChiroTrance Hypnose ®
Bei der Hypnose ist es besonders wichtig, dass Sie wissen, worauf Sie sich einlassen. Neh-
men Sie sich also einen Moment Zeit, um die nachfolgenden Informationen durchzulesen.

Ablauf einer Einzel-Sitzung mit der Hypnosetherapie
Wenn Sie bereit sind, sich auf die Hypnose einzulassen, wird Ihnen vor der Behandlung de-
tailliert erklärt, wie die Hypnose funktioniert, was sie kann und was sie auch nicht kann. Bei 
der sogenannten Anamnese werden Ihnen auch gerne alle offenen Fragen zur Hypnose be-
antwortet. Sobald Sie keine Fragen, Bedenken oder Ängste gegenüber der Hypnosetherapie 
mehr haben, gehen wir zur eigentlichen Sitzung über.

Die ChiroTrance Hypnose ® läuft vollkommen ohne Worte ab. Mit wenigen hypnotischen 
Berührungen wird innert Sekunden eine tiefe Trance herbeigeführt. Sie gelangen in einen 
tiefenentspannten Zustand und die Selbstheilungskräfte von Körper, Geist und Seele werden 
aktiviert und gebündelt.

Was ist Hypnose?
•	 In Hypnose sind Sie tief entspannt, aber wach.
•	 Hypnose hat keine Nebenwirkungen und ist nicht gefährlich.
•	 In Hypnose können vielfach körperliche und mentale Probleme, Ängste, Zwänge und  
	 Phobien aufgelöst werden.
•	 In Hypnose können Sie alles hören.

Was ist Hypnose nicht?
•	 In Hypnose schlafen Sie nicht.
•	 In Hypnose sind Sie nicht willenlos.
•	 Hypnose hat nichts zu tun mit Esoterik, übernatürlichem oder religiösem.

Anwendungsgebiete der ChiroTrance Hypnose ®
Die ChiroTrance Hypnose® bietet eine ganzheitliche Behandlung für körperliche und mentale 
Herausforderungen. Die „Inneren Heiler“ des Menschen entscheiden was, wann und wie es 
geschehen darf, um die ganzheitliche Harmonie wieder herzustellen.

Insbesondere ist sie wirksam bei Erschöpfung, Mangel an Energie, Burn-Out, psychosoma-
tischen Beschwerden und Traumata. Erfahren Sie, wie Sie durch diesen wunderbaren, tiefen 
Zustand der Hypnose neue Energie tanken können. So kehren Sie gestärkt und erfrischt in 
den Alltag zurück.

Der hypnotische Zustand ist ein wunderbarer  
Zustand der tiefen Entspannung!


